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1. Sage: Die drei weißen Raben
2. Sage: Die Nörggelen im Sarntal
3. Sage: Der Kalchwalder Wilde
4. Sage: Der weiße Wurm
5. Sage: Das Pfeifer Huisele
6. Sage: Der Hexenstein
7. Sage: Der Vogel Greif
8. Sage: Die Alpenrosen auf dem Auener Joch
9. Sage: Das goldene Kegelspiel

S = Start  |  P = Parkplatz
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Anfahrt:
Von Bozen kommend auf der Landesstraße SS508 am Hauptort 
Sarnthein vorbei bis zur Talkreuzung in Astfeld. Von dort nach links 
Richtung Penser-Joch. Nach 7 km Abzweigung (Bushaltestelle) nach 
links zum Weiler Aberstückl (Ortsbeschilderung). Von Norden (Pen-
ser Joch) kommend bis nach Pens, 10 km weiter bis zur Abzweigung 
rechts zum Weiler Aberstückl.
Nach ca. 1,5 km wird der kleine Ortskern von Aberstückl erreicht. 
Weiter mit dem Auto oder zu Fuß auf der Aberstückler Höfestraße 
bis zur 7. Kehre (Beschilderung Sagenweg). Ab dort zu Fuß bis zum 
„Wippingerhof“ (Ausgangspunkt des Sagenweges).
Achtung: Sowohl im kleinen Ortskern in Aberstückl, wie auch entlang 
der Höfestraße und am Abzweigung an der 7. Kehre gibt es nur be-
grenzte Parkmöglichkeiten!

Wegbeschreibung:
Vom Ausgangspunkt (Wippingerhof) über das „Eggerwiesl“ auf Weg 
Nr. 13 bis zur „Durralm“. 
 - reine Gehzeit:       45 min.
 - Höhenunterschied:    70 Hm 

Gestaltung des Weges:
Schüler-/innen der Grundschule Aberstückl unter der Leitung von 
Ruth Falkensteiner, Robert Hofer und Silke Spögler in Kooperation 
mit der Forstbehörde und dem Tourismusverein Sarntal.

Sarntal-Info:
Tel. (+39) 0471 62 30 91   |   www.sarntal.com   |   info@sarntal.com Sagenweg



Sagenwelt in Aberstückl - QUIZ!

Sage 1:

Lösungsbuchstaben. Trage ihn in das 3. Lösungsfeld ein!

Sage 2:
Nun heißt es gut aufpassen. Zähle alle Nörggelen, die du bis 

Beginne bereits hier mit dem Zählen und halte deine Augen 
auch weiterhin gut offen.
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Sage 3:
Warum fürchtet sich der Wilde?

Der Bauer kann     und 

blasen.
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Sage 4:
Welches Bild passt nicht zur Sage, schreibe es auf!
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Sage 5:
Wie heißt der Zauberspruch aus der Sage?
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Setz dich auf die Kutsche und probiere ihn aus! Vielleicht kannst 
auch du ein Gewitter herbeizaubern.

Sage 6:
Schau in den Turm! Was siehst du dort?

1

Sage 7:
a d

b

e

c

f

9

a) Was packte der Vogel Greif?
b) Was wurde knapp im Schloss?
c) Was war in der Scheune?
d) Wie heißt das Dorf unterhalb des Schlosses?
e) Wie heißt das Schloss?
f) Wer belagerte das Schloss?

Sage 8:
Zwischen welchen beiden Blumenarten konnten sich die Bauern 
entscheiden?

   und

Sage 9:
Welches Tier bewacht den Schatz?
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Lösung:
Das alles waren
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Achtung: Ä=AE
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