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L'inverno come un tempo

Lontano da Jingle Bells e kitsch natalizio, in Val Sarentino il periodo che precede il Natale viene celebrato 
in modo tranquillo e senza trambusto. "Avvento alpino Sarentinese" viene chiamato il periodo che 
precede il Natale nella pittoresca valle, in cui le abitudini e le tradizioni popolari sono ancora autentiche.

E proprio così i Sarentinesi, legati alle loro tradizioni, celebrano il periodo che precede il Natale: scacciano 
gli spiriti maligni facendo chiasso, benedicono i masi cantando e preparano la strada per l'arrivo delle 
divinità germaniche. In dicembre, per tre giovedì in Val Sarentino si assiste al "Klöckeln", un uso tipico 
dell'Avvento, in cui passando di maso in maso accompagnati da bue, bastoni muniti di campanelli ed una 
schiera di curiosi,i "Klöckelgruppen" fanno un gran rumore per scacciare gli spiriti maligni, rivivendo così 
un'antica tradizione pagana, altrove ormai dimenticata.

Anche a Sarentino i giovedì si fa chiasso per scacciare gli spiriti maligni, ma i fine settimana dell'Avvento 
sono moto più tranquilli. Ogni venerdì, sabato e domenica si può sorseggiare vin brulè, ammirare l'antico 
artigianato artistico e soprattutto si possono trascorrere ore tranquille, che ricordano i tempi passati. I 
tornitori, gli scultori ed i tessitori della Val Sarentino mettono in vendita i loro prodotti, mentre le 
contadine offrono assaggi delle specialità culinarie e vini tipici della Val Sarentino.

In Val Sarentino l'Avvento è ancora autentico e non vi si avvertono né lo stress che precede il Natale né 
la corsa agli acquisti. Osservare, meravigliarsi delle particolarità della Val Sarentino, scacciare gli spiriti 
maligni insieme ai "Klöcklgruppen" e percepire l'inverno con i cinque sensi: tutto ciò fa parte del 
programma tradizionale per il periodo che precede il Natale in Val Sarentino. 

Informazioni sull'Avvento alpino in Val Sarentino:

● L'Avvento alpino Sarentinese  ha luogo ogni fine settimana durante il periodo d'Avvento fino a 
Natale dalle ore 11.00 alle 18.00. 

● Tra le ore 17.00 e le 19.00 della festa di San Nicolò, San Nicolò, il suo servitore "Knecht 
Ruprecht" ed i suoi diavoli partono da Sarentino per arrivare a Villa ed a Campolasta. 

● La tipica sfilata per scacciare gli spiriti maligni invece inizia il 7.12. alle ore 19.00 in tutti i paesi. 
Seguono alte sfilate sempre alle ore 19.00 in tutti i paesi della valle.
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