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Weihnachten wie anno dazumal

Abseits von Jingle Bells und Weihnachtskitsch begeht man die Weihnachtszeit im Sarntal beschaulich, still 
und ohne Trubel. „Sarner Alpenadvent“ nennt sich die Vorweihnachtzeit im malerischen Tal, wo 
Volkstümlichkeit und Tradition noch echt sind.

Und genauso begehen die traditionsbewussten Sarner auch die Vorweihnachtszeit. Da werden laut und 
furchteinflößend böse Geister vertrieben, Bauernhäuser singend gesegnet und germanischen Göttern 
Wege bereitet. An drei Donnerstagen im Dezember wird im Sarntal geklöckelt“. Klöcklgruppen mit 
„Zusslmandl“ und „Zusslweibele“ ziehen begleitet von Ochse, Teufelsgeige und einer Schar von 
Neugierigen von Hof zu Hof und leben so eine alte, heidnische Sonnenwende-Tradition, die anderswo 
längst vergessen ist.

Weit ruhiger sind die Advents-Wochenenden in Sarnthein, wo an Donnerstagen natürlich auch geklökelt 
wird. Dort gibt es jeweils Freitag, Samstag und Sonntag heißen Glühwein, altes Kunsthandwerk und vor 
allem gemütliche Stunden, die an früher erinnern. Die Sarner Federkielsticker, Drechsler, Bildhauer und 
Handweber bieten ihre Produkte feil, während Bäuerinnen Sarner Spezialitäten aus Küche und Keller 
kosten lassen.

In Sarnthein ist der Advent noch echt. Hier haben Weihnachtsstress und Einkaufshektik nichts verloren. 
Schauen, über Sarner Besonderheiten staunen, mit den Klöcklgruppen böse Geister vertreiben und den 
Winter mit allen Sinnen spüren, ist im Sarntal traditionelles Vorweihnachtsprogramm. 
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