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Winter und Sommer 2007

Sarntal – Hier ist richtig viel Südtirol drin

Nur wenige Kilometer von der Brennerautobahn entfernt und doch in einer anderen Welt: Das Sarntal, 
hochalpines Seitental, in dem die alte Südtiroler Kultur nicht nur auf der Speisekarte authentisch gelebt 
wird. Brauchtum in wahrhaft urtümlich erhaltener Natur ist hier alltäglich, das Tragen von Trachten nicht 
nur auf kirchliche Festtage beschränkt und echte Südtiroler Bauernküche ist in Gasthäusern wie 
Gourmetrestaurants selbstverständlich.

Nicht umsonst werden die Sarntaler  Feinschmeckerwochen als absolute kulinarische Geheimtipps 
gehandelt. „Sarner Greschtl“, „Broutar“ und „Pfinggischt Grunggl“ selber bei den Bergbauern kochen, 
macht Lust auf noch mehr Sarner Urtümlichkeit. In alten, hölzernen Stuben kann man herzhaft und nach 
bester Tradition speisen und sich später auf den Sattel schwingen und die unberührte Almlandschaft zu 
Fuß oder auf dem Rad erobern. 

Das Sarntal ist ein Mountainbike Paradies. Über verschlungene Waldwege, auf schmalen Steigen und auf 
steilen Abfahrten: Radfahren ist ein sportlicher Genuss. Wie wär's zum Beispiel mit einer Tour zur Sarner 
Scharte, vorbei an blühenden Alpenrosen? 

Motorradfahrer finden im Sarntal Panoramastraßen, steile Pässe und traumhafte Aussichten. Über das 
Penser Joch nach Sterzing oder hinunter in die multikulturelle Landeshautpstadt Bozen: Die Sarner Alpen 
bieten unzählige Biketouren. 

Das Sarntal ist nicht nur eine wundervolle Alltagsflucht im Sommer. Das Skigebiet Reinswald abseits des 
Trubels großer Skizentren bietet Pistenspaß für jeden Geschmack und ist gerade für Skitourengeher und 
Freerider hervorragend geeignet. 

Nicht zu versäumen ist das urigste Fest Südtirols, der Sarntaler Kirchtag am ersten Wochenende im 
September. Da zeigt sich Südtirols Wildheit und Traditionsverbundenheit von seiner authentischsten 
Seite.

Das Sarntal zeigt sich vielfältig, ursprünglich und doch aufgeschlossen: Emotion, Tradition und Echtheit, 
das weckt Lust auf Sarntaler Bergbauernkultur.
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