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il schweigen:
dakteurin Stelanie
mil thr Freungd

lrer Lietiings-

ng: Pause

in die Frerme sehen

»Einmal ganz mmitrasah m(“ﬁhrm wandern!®
dachte GlamoneRedikIe®n Stefanic Ritggebers und
packte mit threm Freund den Rucksack. Und ja,
Romantik fanden die beiden, Doch die weite Stille,

die eigenen Grenzen und uuhw Kithe soraten
auch fiir einjge U b;ﬂ
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i




S e 4

eide Heise be
ginot mit einem Ziel. , Wenn wir da
hochgehen, werde ich an meine
Grenzen kommen™, hatte Rafael
gesagt. Und nach einer Pause siiffi-
sant hinrugefips: D wirst dber
deine  hinassgehen  miissen

AnschlicBend hatten wir  beide
gelacht und unbeirrt unsere Sachen
pepackt. Was in meinem Fall
durchaus pewnge war, SchlicBlich
fiel ich: bisher vor allem' durch die
Marotte auf, jeden lingeren Full
lzuf mit moglichst vielen Siz
“topps in die Lange my zichen
Dioch nun bin ich mittendrin in
nserem Abentetier: Mein Freund
tnd tch o der welten Stlle der
Berge, In den Sarntaler Alpen, um

176 GLAMOUR
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1 So handzahm sind Gebirgskihe seiton, 2 ldyllize

- i
h: Stefanie R

genan # sein. Mit thren cher 140
Berpgipteln umschlicfen sie das
Sarntal in Stdrrol wie ein Huofei-
sen, Siehen Toge braucht man, um
den Gebirgszup aut der Hufeisen
ot g ervandern, Wir wollen
uns puf 2wl Thgestouren beschran-
feen. Denn so gur ups die Ddec
gelilly, mitten in der Einsambkeir
stundenlang keine Menschenssele
#u treffen = wir sind Wandernowi-
zen. Daran werden wic promp:
EFINNET, Jli WD ;;."J[I o3 IIItI.Tl.
Start an der Gerrumalmbiine ober-
halb  des Bergdorfs Reinswald
nochbessern missen: Fiife, die
sich im 43-Grad-Winkel sufwins
bewegen, nemvt nichis mechr sls
Wanderschuhe, die locker sitzen

DER ANFANG IST LEICHT

Offenbar war der Fehlstam kein
schlechies Omen. Den voll bepack-
ten Rucksack auf meinem Ricken
bemerke ich dank Hifigunt kaum
Und bald erspien wir mio dem
Fernglas unseres: Wanderfithrers
Sepp das erste Murmeltier, Mit
glinzenden Knopfaugen sirzr es
mur zehn Meter entfernt auf einem
Erdhilpel und beobachter uns. Der
Winderwep schlinpelt sich ohne

0 &?uulmru et ihr Frecnd Refeel bei der Brotzeit. 3 Alle Wander-
wege sind gut susgeschildert § Dio Wandemaovieen starien mit Fibrer Sepp [re.) sm Latztonser Kreuz zur rweiten Etappe

T
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ansirengende  Sreigungen durch
diz karge Landschaft, in der Wie-
sen pnd Gerdllhinge ineinander
fliefen. Daza nichte als  dae
Summen des Windes, die regelmii
Bizen Schriwe der Fiifle, ab und an
durchbrechen  Murmeltierpfiffe
boune die Seille. Zu Huuse reden wir
viel miteinander. Jetzt genielien wir
die Bube und tetlen ein behagli
ches Schweigen. Dus Uberraschen-
de: Obuohl die Zeit stillzustehen
scheint, vergeht sie auf unserer
ersten Etappe wie im Flug.

Eiry Jerzter Ansticg noch, dann
sehen wir nach owel Stunden die
rot-weiien  Fensterladen  der
Schuazhiime am Larrfonser Kreur
Hicr, auf 2505 Meterm Hahe, finder
man mit eiper kleinen, schlichten
Kirche nicht nur den hochsipelege-
nen Wallfshrisort Eurcpas. Son-
dem auch einen Panoramablick auf
dic Dolomiten. Und narirlich
Dakora. Der Hund der Hiitten:
pachier bepriilt uns go freundlich,
dass wir uns: gleich 2u Hause fih-
len. Ein Gefithl, das weiter wichst,
als Hittenwirt Hansjorg Lunger
selber semachte Speckknodel mit
Gulesch, dann einen unvergesslich-
genialen Apfelstrudel gervien und

5 Noch mikde, aber schon sm Nutellabrote-Schmieren. § Wiarmflasch
perfekten Bettgeiahrien nach langen Wandertagen - und suf den Hil

aus seinem Leben erzihle Erst war
gr Maler und Femlahrer, eett zehin
Tahren st er Hiittenwirr. Tin Win
ter Fihre er Skitourcnarennen, war
sopar mal Staffelweltmeisier Und
im Sommer schmeillt er mit Frau
und drei Téchtern die Hie, Ein
'_‘”l:\Ll.L'JlE'_'.'“_lrL'l Tl..lt]. lr'l:.'l.'d':ll: WL
alle 46 Beren ’m:ll:gt sind, dennach
sight Lunger oalles andere als
eestresst aus. Ich schiste nipgends
besser als hier oben”, sagr er. Wie
n:l:bi ET hi[f. IMErSEIl WiT, Jl.‘i WA LT

Matrarzenlager in die welchen Kis-
zen sinken. Obwohl in

noch zehn weitere Wanderer nach

tigen — in Spizenzeite

n sind s 52

mal mehr den
Regen. der auf das Dach kopf
Wir schlafen safon «in

EIN STEINIGER WEG

Gleich nach dem Friheick

—, horen wir nichs:

ichen
wir weiter, Wir wollen aber das
Tellerjoch zur Fleggerschanenhiit-
te und laur Karte 450 Hohenmeter
schaffen. An sich nicht viel, abes
gechs: Smnden eine Geheeit hat
Sepp bersits ungehindige. Kein
Problem, denke ich zuniichs, Die
Alpenrosen blihen wunderschin,
die Sonne wversteckt sich hinoo

Wolken, start uns m
priffen cinzuheizen. 1
Sommer e Schneel
0 dem wh e Ralae)
hallschlacht anzecrel
nueh seinen Reiz,
Diach nweh awel |
dler Whep e seel
ein gewaltigey Cerdl
e Moncllandsehaly,
cuden Schrit achien m
Berg roul, Berg runtet,
Siche, Ich sple meing
auviar und entdecke n
wiedler: Alle zehn Kl
ten und die Beine uu
enidlich wieder ein
komme. halte 1ch &
aus. Schnell Schube
uzichen, die nack
-.14]1:1'_ Caras halien 'u.'i'nE
el lehnen. leh kbnnte
Wie weir ist e8|
MNur noch ein
noch da dber den
passieren den Kamm
die Hutte denns?”™ =,
Stuckerl...” lch mag
pelaunten Wanderld
sogar. Aber wepn ni
die Hiltee kommt, d

dauernd verspricht




7 Man zieht &3 nicht, aber Glamsur-Radak

taurin Stelanie Riggeberg und Ralsel sind nickt alivin im Matratzenlagar der Hina

Gematlich ist es rolzdem. 8 Nette Aussicht; Mit dem Farnglas kann man im Gebirge immer wieder Murmeltiers arspian

ich guf seinen Ricken und losse
mich eragen! Mur Rafasl, der auch
eeschopir ist, mich aber mit Scho-
koriegeln geduldlg bestiche, hilp
mich noch bel Loune. Neun Riegel
spiter, nachdem ich gefithle drel
Millionen  Scheite {iber meine
(Grenzen hinausgegengen bin, zeigt
sie sich endlich; die Flaggerschue-
terthitte, Mir ihret idyllischen Lage
an cinem See, dem Kuamin in der
Gaststube und den gemiitlichen
Zimmern sehalft sie es tatsdchlich,
uns -die Bergromantik zu besche.
ven, mit der iy nach dieser Tous
heute niche mehr gerechner harren,
Abends steheén wir am Fenster und
schen in der Perne dis Umrisse der
Berge — aber kein einriges Liche.
Diese Einzambeir machr den Kopf
schin frei Und lisst mich fiir cinen
Moment sogar vergessen, dam ich
mich eben auf der Treppe zu unse
rem Zimmer von der Hifre abwists
wie eine 102-fahrige fahlte

DER FRIEDENSPAKT

Wunder geschehen auch in den
Bergen. 1. Ich kann die Treppe
wieder Rinunterhipfen. 2. Unser
mulmiges Gefith] suf dem Weg aur
Jakobgsplze in 2741 Mereen Hibe

behielt nicht recht. Wir habien in
wlles Heregotnsfrithe den perfek:
inszenterten Sannenaufgang gese:
hen. 3, Wenn man etnen Weg fin-
det, der zi einem passt, mache
Wandern sopar Spal, Der Abstieg
nich Durnhole gebt 2war auf die
Enie, aber pepen die Strapazen vom
Vorrag dst et ein Blacks: kein Gerall-
meer, dafiic unierholb der Baum-
prenze wieder Zirbelkicfern und
Fichten. Sepp freur sich, dase e
heare nur finl state 30 Minoten war.
betn uss, wenn Rafael und speziell
ich cine Pause im Gras sinlegen.
Dann passient stwas Seltsames:
Zuerst binden wir an cinem Abhang
gine schwer verletzie Kuh, Offen:
bar ist sie in der Nacht abgestiirzt
Es bt klar, dass sie micht iberleben
wird, und innerlich verfluche ich
die Berge wic am Vortag. Sepp in-
formicrt iber Handy den Bauern
Die Stimmung ist gedriickt, Dock
nur M:i'llllfrl !-p&lcr erwfarien uns
hinter zwel Blischen finf weitere
Kithe. Und andess als wir es zuvor
in dlen Bergen etlebt hatten, lassen
sie sich streicheln. Mehr noch; sie
folgen uns. Fiinf Kihe und’ desl
Menscher traben also Seite  an
Selre, En Iyt nue eine Momenrauf-

nahme, die sm nichsten Gebirps-
bach endet. Doch es ist quch der
Muoment, in-dem wir begreifen, was
dic Berge ausmacht; Man kiimpf
gegen sie, vertlocht sie, dann wie-
der findet man seinen Freden mit
thoen,  Als die Kiihe uns zum
Abschied nachschanen, emplinden
wir soetwas wie Glick, Auch wenn
dic Schuhe wieder driicken. So
einfach kann o5 sein, wenn man
sich erst mal entschlossen har, seine
Grenzen weiterzuragen. In dicsem
Fall eben Schrte fir Schrit. [}

REISE-TIPPS:

= WANN KANN ICH FAHREN?

Die meisten Hitten sind von
Juni bis Ende Okdober offen.
Idealer Reisemonat September
= WIE KOMMBE ICH HINT

Am besten mit dem Auto dber den
Brenner (AZ2), Rustahrt Ster-
zing, denn weiter nach Samthain
«WAS NEHME ICH MITT
Regenjacke, Biasenpilasier

* WO BENOMME ICH INFOS?
wwna samtal.com. Hifen unbe-
dingt vorah reservieren, Kon-
takt: waww.dav-huetiensuche.de.
Ubernachtung um 20 Euro p P




